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Paradiski, saison /..M ciel |

Paradiski, nom masculin : domaine de ski né en 2003 comprenant Les Arcs, la Plagne et Peisey-Vallandry. Site réputé pour
la beauté de ses paysages (au cceur du Parc national de la Vanoise), l'immensité de son domaine (425 km de pistes), I'originalité
de ses activités (bobsleigh, speed riding, ski joering, escalade sur glace, biathlon..) et la diversité de ses ambiances [chalet en
pleine forét, hotel, résidence avec spa et piscine, gite familial..). Par ailleurs, la technologie de son téléphérique ultra-moderne
reliant les trois stations, le célebre Vanoise Express, doté de deux cabines panoramiques & double étage, d'un débit de
4 000 personnes a I'heure, est unigue au monde.

www.paradiski.com ou la définition du bonheur

pour relier Les Arcs

a la Plagne
snowparks
le forfait adulte 6 jours
Paradiski illimite
boardercross
half-pipes passagers transportés par le

Vanoise Express en 2009-2010



A plat ventre, téte la premiere dans
la pente, prenez une bonne dose
d'adrénaline sur la fameuse luge
gonflable sur 600 metres de
denivelé | Les Last Tracks, c'est des
février, a la fermeture des pistes, @
Plagne-Montalbert. Descente enca-
drée par des professionnels.
Accessible a partir de 16 ans.

Rens. : Maison de Montalbert.

Tel. : +33 (0)4 79 09 77 33

Le Bass Board est un tout nouvel engin
permettant aux personnes handicapées
de faire du snowboard. « Antenne Han-
dicap » met des moniteurs spécialises
a disposition pour I'accompagnement
des personnes non valides sur le
domaine skiable de la Plagne, premiére
station a s'étre adaptée au public han-
dicapé.

Rens. : Antenne Handicap.

Tél. - +33 (0)6 86 86 01 50 et Association
Handi Arcs. Tél. : +33 (0)6 25 94 78 03

La chalne hoteliere Temmos, nouvelle-
ment propriétaire de I'Hotel du Golf***
a Arc 1800, le plus grand hotel de
montagne en France (246 chambres),
s'engage a compenser totalement ses
emissions de CO, en participant & un
projet éco-citoyen (construction d'une
usine hydro-électrique en Inde).
Termmos est ainsi le premier hébergeur
hotelier & pouvoir se positionner comme
« Carbon Neutral ».

Rens. : www.temmos.com

Tel. : +33 (0)4 79 41 43 43

En exclusivité & la Plagne, le team
Vaudey propose de piloter une machine
Pisten Bully, Polar 300, de 430 chevaux.
Aux commandes de l'impressionnant
engin, vous étes accompagne d'un pro,
sur un circuit ferme.

60 € pour 20 minutes (adulte) ;

20 € pour 10 minutes (enfant).

Le chalet des domaines de la Vanoise,
ce sont 6 appartements ultra-cosy dans
un béti ancien totalement rénove.
Originalité : les chambres, de 80 a 100 m?,
sont agencees facon Feng-Shui.
Chromotheérapie dans les salles de bain
et salons, phytothérapie pour les spas.
Jacuzzi perso en prime.

A partir de 790 € /pers la semaine en
haute saison (590 € en avril 1)

Rens. : www.resa-peisey-vallandry.com
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Du nouveau, tout la-haut...
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Trois kilometres de long, 400 m de
denivelé : Cest le Rodéo Park, la nou-
velle piste de luge des Arcs, en plein
cceur du domaine skiable. Le départ se
fait au Col de la Chal, a 2 600 m d'alti-
tude. Accessible a partir de 12 ans.
Grosses sensations et casque obliga-
toire I A partir de 6 € la descente.

Rens. : www.lesarcs.com

Cette saison, Ilseran*** (Arc 1800), la
derniere tranche du complexe de luxe
MGM, Les Alpages de Chantel, situé sur
les hauts d'Arc 1800, proposera 46
appartements skis aux pieds avec
piscine couverte. La résidence La Cime
des Arcs**** (Arc 2000) offrira quant &
elle 21 nouveaux appartements (130 lits)

au Paradis

Un abécédaire de toutes les nouveautés a se mettre

Une architecture de montagne contem-
poraine, un restaurant panoramigue
(vue sur la chaine du Mont Bland) -
Cap'Vacances ouvre un nouvel Hotel
Club & Plagne-Montalbert, perché a

Située au cceur du Parc national de la
Vanoise, la Maison Coutin (Peisey-
Vallandry) vient d’obtenir sa labellisation
Gites Panda pour sa gestion éco-
exemplaire [eau, énergie, déchets,
architecture) et ses menus a base de
produits biologiques ou du terroir. A
partir de 38 € par personne par nuit + petit
déjeuner. Rens. : www.maison-coutin.fr

et une piscine couverte. La glisse tout
confort |

Rens. : Résidence « Cime des Arcs »
www.chaletdesneiges.com

Tel. : +33 (0)4 79 39 02 90

Résidence « I'lseran - Les Alpages de
Chantel » www.mgm-constructeur.com
Teél. : +33 (0)4 50 88 97 97

sous la spatule cette saison.

1550 m d'altitude. Un batiment basse
consommation au comportement envi-
ronnemental exemplaire grace entre
autres a une chaudiére bois avec
approvisionnement local en plaguettes
forestieres.

Rens. : www.la-plagne.com

Le ski, mais pas seulement.. le
domaine skiable Les Arcs / Peisey-
Vallandry propose cette saison un
produit semaine dédié aux non-
skieurs, avec ftoute une palette
d'activités pour profiter au mieux
de la montagne : I'acces pendant
7 jours aux remontées mecaniques,
une descente sur la nouvelle piste
de luge Rodéo Park, une entrée g la
Grotte de Glace, un aller/retour en
Vanoise Express, 'acces a litinéraire
piétons/raquettes d'altitude au Col de
la Chal, I'excursion & [Aiguille
Rouge... ainsi que des reductions sur
la location de raquettes, dans les
restaurants... tout cela pour 70 € |



Peisey-Vallandry
Le Friolin ou la petite face nord

de Bellecote
Pour tres bon skieur

Cest tout simplement la promesse de 2 000 m de dénivelé
non-stop | Depuis le sommet du glacier de Bellectte, on ne
devine pas encore la pente impressionnante. Il faut se rendre
sur la créte pour découvrir l'immensité de ce fabuleux hors-
piste, bien connu des locaux, qui descend vers le charmant
village de Nancroix. L'option la plus facile ? La petite face
nord : le couloir a beau y étre moins engage, l'itinéraire est
complexe et requiert un bon niveau. 1l est donc fortement
recommande de se faire accompagner d'un guide. La partie
finale est plus douce, les décors superbes et sauvages et ce
coin de paradis ouvrent I'appétit. Ca tombe bien, 'Ancolie, une
ancienne maison savoyarde construite en 1770, joliment res-
taurée, est sur le chemin. Un endroit magique pour déguster
la fameuse terrine de foies de volaille aux noix et génepi, le
sauté de cabri ou encore le gratin de fruits rouges. Sur réserva-
tion uniquement. Restaurant 'Ancolie. Tél. : +33 (0}4 79 07 93 20
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560° autour des Arcs
Pour skieur moyen

Le départ se fait d'Arc 1800. Une montée sur le col de la Chal
par la télécabine Transarc (20 min) et c’est déja la pause au
sommet pour admirer le Mont-Blanc, puis, c’est parti pour la
piste rouge de Plagnettes vers Arc 2000 puis la bleue du Plan
des Eaux. Par la télécabine du Varet, puis le téléphérique de
IAiguille Rouge, on prend le temps de monter au sommet de
I'Aiguille Rouge et d'admirer le fabuleux panorama sur la
chaine des Alpes francaises, suisses et italiennes. La descente
par la piste rouge de ['Aiquille Rouge est I'une des plus
longues d'Europe (7 km et 2 000 m de dénivelé jusqu'au vil-
lage de Villaroger). Envie d’'une session freeride ? Trois
remontées plus tard (télésiege du Replat, puis celui du Plan
des Violettes et du Droset) et c’est la noire du Droset, piste
Natur’, soit 20 min de descente dans la neige laissée vierge.
A ce stade de la journée, la pause déjeuner simpose.

Le restaurant Belliou la Fumée, le plus ancien chalet d'alpage
des Arcs, vous attend pour une halte au coin du feu et la
dégustation d'une cuisine de terroir inventive et raffinée. Sur
un rythme moins effréné, on peut redémarrer en douceur par
la piste rouge de Malgovert (via le télésiége de Comborciere),
qui serpente dans une sublime forét d'arolles. En bas, la piste
bleue de Mont-Blanc vous attend. De I3, le télésiege Cachette
monte vers un aulre beau panorama : celui des Deux Tétes
(deux gros rochers qui surplombent Arc 1600). Une derniére
bleue avant le godter ? Celle du Belvédere avant de rebasculer
sur le secteur d'Arc 1800 jusqu'a la station...

Restaurant Belliou la Fumée. Tél. : +33 (0)4 79 07 29 13
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La Plagne
Des villages au Glacier
Pour skieur moyen

Monter jusqu’'au sommet de I'Arpette via les télésieéges de
Montchavin, Pierres Blanches et Dos Rond. Apres avoir des-
cendu la piste bleue Arpette jusqu'a Belle Plagne, prendre la
télecabine jusqu'a Roche de Mio, puis celle gui méne jusqu’au
Glacier de Bellecbte, une des sept merveilles de Paradiski.

A 3250 m, c’est le point culminant du domaine avec, par beau
temps, vue sur le glacier des 2 Alpes ou encore le doigt de la
Meije. Une piste bleue plus tard, le Déversoir, le Mont-Blanc
se découvre a l'arrivée du télésiege Traversée. Direction la
piste rouge la Combe pour redescendre sur Roche de Mio,
puis encore une rouge, les Sources, pour revenir sur Belle
Plagne via la piste du méme nom qui descend jusgu’a Plagne
Bellectte.

Le Funiplagne est a portée de spatules, (arrivée par le télé-
siege des Colosses et la piste bleue Bridge) qui, du sommet
de la Grande Rochette, ouvre sur un panorama exceptionnel
4 360°. Cest I'heure de la pause déjeuner coté Champagny-
en-Vanoise via la piste rouge Kamikaze. Sur la terrasse des
Verdons Sud, on se délecte de reblochon farci ou encore de

Au bonheur du
« Paradiskieur »

De la poudreuse, du soleil, une terrasse...
Voici de quoi ne pas redescendre avant
longtemps de son nuage...

Trois idées d'itinéraires ski a la journée au
départ des trois stations de Paradiski.

la croustade, pain baigné dans le vin blanc recouvert de
fromage gratingé.. Digestion sur la piste rouge des Bois
jusqu’au joli village de Champagny-en-Vanoise. Retour vers
Plagne Bellec6te par la télécabine puis par les télésieges des
Borseliers, Rossa et Quilis. Aprés avoir pris le télésiege de
I'Arpette, Montchavin-Les Coches est & nouveau en vue par
la piste bleue Mont-Blanc.

Restaurant le Chalet des Verdons Sud. Tél. : +33 (0)6 21 54 39 24



A Peisey et aux Arcs,
recyclage a gogo !

e Rien ne se perd, surtout pas les vieux
forfaits : ceux-ci sont en effet recyclables
et des urnes de récupération disposées
dans la station sont prévues a cet effet.
En 2009-2010, sur l'ensemble du
domaine skiable, 49 % des ski-cartes
ont été récupérées ou réutilisées (soit
49 % des forfaits émis).

e | es magasins du réseau de location
de mateériel de ski Skiset recyclent tous
leurs vieux skis, chaussures, batons..
Avis aux collectionneurs de VR 27 et
autres antiquités |

Aux Arcs, on protege sa belle nature !

e Pour limiter la fonte du glacier de
I'Aiguille Rouge, une bache géotextile de
4 000 m? est posée durant tout I'été.

e Des barrieres a neige sont installées
aux endroits stratégiques du domaine
skiable. La neige ainsi collectée grace au
vent permet de créer des reserves de
neige qui serviront ensuite & optimiser
I'enneigement.

e [ es boues récupérees suite au traite-
ment des eaux sont utilisees pour
reensemencer les pistes. Une nouvelle
machine permet d’épandre ce « com-
post » afin d’'en recycler un valume plus
important.

Le grand blanc se met

La Plagne montre de quel bois elle se chauffe

Depuis plusieurs années, la Plagne, via
ses différentes structures (SAP, OPGP..)
et ses habitants, s'engage dans des
démarches de développement durable.
Ainsi, depuis I'hiver dernier, pres de 50
immeubles, 90 commerces et batiments
(SAP, la Poste, la Maison du Tourisme,
restaurants, hotels, résidences..) sont

alimentés en énergie par la nouvelle
chaufferie biomasse a Plagne Centre. En
parallele de la mise en place de cette
nouvelle chaufferie, une campagne de
rénovations et disolation des apparte-
ments est en cours pour reduire les
dépenses énergetiques inutiles.

Au ver

[

Quelgues initiatives écologigues du domaine.







Vive « Paradistyle | »

Premieres traces dans la neige vierge, a pied sur les sentiers dominant la vallée, virées GPS
a ski ou en raquettes, a Paradiski, tous les styles sont possibles. Cing moments d’exception...

BB sSeulsurles pistes, a 'aube d’'un petit matin clair...

Faire sa premiere trace en compagnie des
pisteurs, en comité restreint et avant méme
l'ouverture des pistes dans la lumiere du
soleil levant : un bonheur simple propose

chaque jeudi matin par les personnels
du domaine skiable au deépart des Arcs,
Peisey-Vallandry et la Plagne.

Au programme, petit-déjeuner convivial et

découverte du domaine skiable dans un
silence absolu. Régénérant |
www.peisey-vallandry.com
www.la-plagne.com - www.lesarcs.com

Facon piéton, en toute quiétude, sur les « sentiers balcons »

Au départ de la station ou des villages de
Nancroix, de Villaret ou encore de Plan-
Peisey, en forét, sur piste damee ou route
de terre, avec ou sans remontees meca-

En speed riding, petite aile, grosses sensations

Congue par frangois Bon, I'un des meilleurs
parapentistes acrobatiques de sa généra-
tion, cette micro voile de 10 m? permet, skis
aux pieds, de raser le relief g des vitesses

nigues, le non-skieur a de quoi occuper ses
journées ensoleillées | Des balades de
45 minutes & 2 heures (de 4 & 8 km) au
cceur des bois de feuillus et des anciens

allant de 80 & 110 km/h et de s'affranchir de
ses obstacles. Station des nouvelles glisses,
aujourd’hui comme hier, Les Arcs disposent
de l'une des premiéres écoles de speed

Jeux de pistes, entre nature et hi-tech

A pied, en raguettes ou g ski, les familles et
les groupes d’'amis aurant le choix entre 3
parcours thématiques pour redécouvrir la
montagne & I'aide d'un GPS. Un jeu de piste
hyper ludique d’'une durée de 3 heures.

A ski, le mercredi uniqguement, une version
plus sportive : « ['Alpine GPS Challenge »,
chasse aux balises chronomeétrée sur le
domaine skiable. L'objectif ? Rapporter un
maximum de points en un minimum de

hameaux plein de charme...

Superbes panoramas au detour des che-
mins |

www.peisey-vallandry.com

riding en France et proposent des stages
pour tous les niveaux. A partir de 85 €.
www.speedriding-school.com ou Arnaud
Baumy. Tél. : +33 (0)6 19 51 39 34

temps. Les participants ayant récolté le plus
de points en fin d'hiver recevront 3 gros lots
offerts par le partenaire Garmin. Accessible
aux skieurs ayant au minimum un niveau
intermediaire. www.la-plagne.com

Le Grand Nord fagcon trappeur, avec Manu le Musher a Peisey

Un gros trafneau filant sur le grand blanc. Le
petit derriere, les parents devant. Avec le
« Trappeur », 'aventure nordique se décline
sous toutes ses formes. Virée purement

contemplative avec une dizaine de chiens et
Emmanuel le musher aux commandes qui
tend au passage sa longue vue pour obser-
ver chamois et bouquetins. Ou bien une ini-

tiation & la conduite d'attelage. Une ou deux
heures pour apprendre a piloter votre propre
traineau, comme un pro | A partir de 80 €.
www letrappeur.com ou +33 (0)4 79 55 42 33.



Dans la chaleur de l'igloo, une soirée de fou |

Givrés du piolet, tous a

Vingt-deux metres de haut, divers

niveaux de difficulté {rampes & 70° pour
les debutants et en devers ou verticales
pour les experts) : la magnifique tour de
glace de Champagny-en-Vanoise,
située dans le vallon de Champagny-le-
Haut, site classé également trés répute
pour ses cascades naturelles nichées
aux portes du Parc national de la

Vanoise cerné de sommels enneigés et

de faces calcaires surprenantes, est
unique au monde. Trois pieds offrant, &

Une courte marche a la lueur des
lampes & huile d'antan pour accéder au
village igloo niché sur le plateau du Dou
du Praz, & deux pas du site de Plagne-
Villages. Dans I'abri givré, tout est prévu
pour la plus conviviale des soirées :
velllée casse-crolte avec produits
locaux, et pour les vrais « iglooteurs »,
la possibilité de passer une nuit d'une
incroyable sérénité bien au chaud dans
un duvet.

Que votre fibre écolo se rassure : @
vocation temporaire, le village se veut
ecocitoyen. Disparition totale de toutes
traces en fin de saison, produits issus
d’'une production locale raisonnée
(soupe de légumes du marché, fro-
mages et jambon de pays, pain du
village voisin de Longefoy, vin de Savoie
et génépi), toilettes séches, lampes de
sel... 65 € la nuit (repas inclus).

Rens. : www.monvillageigloo.com

Une descente avec le fidele Bob ?

Une piste, trois possibilités. Une expé-
rience unique en France, & la Plagne...
Option 1 : le bob-raft, engin autoquide et
autofreiné ou I'on monte & 4 pour des
premieéres sensations a 70/80 km/h.
38 €/ pers/descente.

Option 2 : le mono-bob. Vous étes seul,
semi-allongé dans une sorte de luge
carénée, bien rembourrée et autoguidée
pour une descente a 90 km/h chrono.

la tour de glace !

tous des 10 ans, des reliefs plus ou
moins tourmentés en fonction de la
difficulté, sur lesquels on apprend @
grimper, equipé de crampons et piolets,
et a lire la glace. Séances d'initiation et
de perfectionnement encadrées par des
guides de haute montagne spécialisés,
matériel fourni. 34 €/pers la séance de
2 heures. Ouverture de mi-décembre &
mi-mars (selon les conditions de froid).
Rens. : www.la-plagne.com

Teél. : +33 (0)4 79 55 06 55

103 €/ pers/descente.

Option 3 : le taxi-bob, engin qui se rap-
proche le plus du bob de compétition.
Derriere le pilote, vous étes trois, assis,
et amis de préférence, puisque la
vitesse qui fréle en pointe 120 km/h ne
souffre aucune mésentente  dans
I'equipe 1 108 €/ pers/descente.

Rens. : www.bobsleigh.net

Tel.: +33(0)479 091273

Originaire des pays scandinaves et
remis au goGt du jour par Jacques
Fillietroz, le skijoering consiste & se faire
tracter skis aux pieds par un cheval.
Apres quelques petits tours sur 'anneau
ferme afin de s’habituer & tenir les rénes
de sa monture, c’est la promesse d'une
balade ressourcante dans une nature

Le « It ski » de Paradiskl

Toujours en vogue sur le domaine : grands classiques ou nouvelles tendances,

c'est ici et nulle part ailleurs |

Ambiance Buffalo, skis aux pieds, au grand galop !

preservee.

Paradiski est le seul domaine en Europe
a proposer des itinéraires specialement
dédiés au ski joering (12 km de pistes).
A partir de 6 ans.

Prix : 50 €/pers. (balade de 3 heures).
Rens. : La Cavale.

Tél. : +33 (0)6 09 1215 94.

Sur les traces de Réqis Rolland, finis les

ghettos a snow |

Les ados risquent d'y rester scotchés
toute la journée : 'Apocalypse park des
Arcs est LE super spot congu comme un
espace de jeu permettant de mixer les
publics. Les débutants peuvent ainsi
s'essayer au freestyle (modules bleus
ou rouges) en regardant les meilleurs

s'entrainer sur les plus gros sauts
(modules noirs). Tout est permis, y
compris les envolées ludiques - et
acrobatiques - grace au « Big Air Bag »
du snowpark qui réceptionne en
douceur les sauts des plus audacieux |
Rens. : www.lesarcs.com

Dans le bio-nid douillet, on s’y plait...

Chambres spacieuses, petites bougies,
table de chevet-blche, enduits & la
chaux, isolation en chanvre et pigments
naturels..

La Bergerie du Miravidi (Hauteville-
Gondon), maison de famille transformée
en chambres d'hotes 100 % écologiques
est le premier dite titulaire du label
« Environnement (lévacances » en
Rhone-Alpes.

Une chambre et une suite mélent les
styles et les influences, pour une
invitation au voyage. A ne pas manquer,
la chambre forestiere, havre cosy pour
les amoureux transis |

Tarifs : & partir de 108 € par jour et
689 € par semaine pour deux
personnes, petits-deéjeuners compris.
Rens. : www.bergeriedumiravidi.com
Tél. - +33 (0)6 23 34 75 59



Aux Arcs > www.lesarcs.com

Premiéres neiges et avant-premieres !

292 € par personne el par semaine.
L'addition plutét légere comprend
I'hébergement semaine a Arc 1950
(résidence 4*), le forfait remontées
6 jours Les Arcs-Peisey, le pass
Festival de Cinéma Européen des
Arcs (acces illimité & tous les
films, du 11 au 18 décembre).
Offre sur la base dun
appartement 3 pieces pour 6
personnes.

Exclusivement féminin

Une offre réservée a ces dames (valable
du 15/01 au 05/02) avec hébergement
(location immobiliere 2 piéces + coin
repos, gamme confort, avec draps
fournis) + Pass détente (3 demi-journée
au trés bel espace bien-étre de I'Hotel
du Golf***] + cours ESF (5 demi-jour-
nées) + 1 descente en luge au Rodéo
Park : 365 €/personne. Aucun mon-
sieur ne fera mieux... Rens. : Centrale de
réservation. Tél. : +33 (04 79 07 68 00

A Peisey-Vallandry > www.peisey-vallandry.com

A Noél et au printemps, c’est gratuit

pour les petits |

Du 19 au 26 décembre 2010 et du 16 au 30 avril 2011, le forfait
6 jours Les Arcs/Peisey-Vallandry, le matériel et les cours de
ski collectifs, 'hébergement en pension compleéte (hétel et
maison familiale) sont offerts pour les enfants de moins de 12
ans accompagnant un adulte payant une prestation identique.

Skiez selon vos godts et vos envies

Skialpin ou ski de fond, tout est possible et surtout mains cher
du 8 janvier au 12 février 2011. A commencer par - 25 % sur
le forfait alpin de 2 & 4 jours (valable sur les Arcs / Peisey-
Vallandry / Paradiski illimité), - 20% sur le badge ski de fond
et la location de matériel de ski pour 3 jours |

Package spécial famille

Pour profiter du « Tout Compris Label famille Plus » du 22 au
29 janvier 2011, direction Montchavin-Les Coches. Le package
comprend, entre autres, I'nébergement en appartement
2 pieces avec chambre (base 4/5 personnes), le matériel et
les cours de ski a tarif préférentiel, le club enfants a partir de
6 mois et les forfaits gratuits pour les enfants de moins de
6 ans.

" Ladglisse
”fidnh-cnse!

Les bons plans pour payer
moins et skier plus |

——

A la Plagne > www_la-plagne.com

Une carte, pour tout payer sans « cash » |

Avec le PASS'PLAGNE, les familles n‘ont plus I''mpression de
dégainer en permanence le porte-monnaie. Avec cette carte
chargée en unités qui fonctionne comme une carte de credit,
on peut tout payer : activités ou services (bobsleigh, Pass’
Glacier, patinoire, espaces bien-étre..) chez les partenaires
participants. Economique, elle offre des tarifs avantageux.
Pratique, elle est non nominative : toute
la famille peut en profiter. A partir de 150
unités cumulées, les recharges sont
moins cheres.




Peisey-Vallandry %

Ou la plus petite des grandes de Paradiski |

La station qui réunit 5 villages est nichée a 1600 m d'altitude,
en lisiere de forét, sur le versant ensoleillé du massif des Arcs
avec vue imprenable sur le Mont-Blanc, le Beaufortain et la
vallée de la Tarentaise.

Authentique, familiale, surprenante !

> www.peisey-vallandry.com

Les Arcs X

Du haut de ses quatre étages (Arc 1600, Arc 1800, Arc 1950,
Arc 2000) et de son architecture avant-gardiste, la station
pionniére dans les nouvelles glisses innove chague année.
Ultra-sportive, culturelle, décontracteée |

¥ Le rendez-vous de 'hiver

Festival de Cinéma Européen des Arcs

Clap 28 : du 11 au 18 décembre, deuxieme édition de ce festival
qui @ pour vocation de promouvoir le cinéma indépendant
européen. Au menu : avant-premieres, films inédits, focus sur
un pays [cette année, le Danemark, avec un jury présidé par
le réalisateur Thomas Vinterberg) et rencontres profession-
nelles.

L'an passé, franc succes avec 9 000 festivaliers |

Rens. : www.lesarcs-filmfest.com

Idndrq

¥ |Le rendez-vous de I'hiver

- Les Arcs

Les stations de Paradiski

Trois stations, 20 villages. Un record de diversité au metre carre !

La Plagne %

Six sites d'altitude (Plagne 1800, Plagne Centre, Aime la
Plagne, Plagne Villages-Soleil, Plagne Bellectte, Belle Plagne)
et 4 villages (Montchavin-Les Coches, Plagne-Montalbert,
Champagny-en-Vanoise) : & la Plagne, on aime I'espace, la
diversité mais aussi 'uniqgue comme en témoignent sa tour de
glace et sa piste de bob (uniques en France).

Peisey-Val

La Plagne

Tournoi de rugby sur neige

Ici on féte la St=Patrick le 16 mars, mais sur terrain blanc, &
2100 m daltitude | Un match se joue & quatre contre quatre,
avec des mi-temps de quatre minutes | Et si des poteaux
gonflables ont été dresseés, c'est uniguement pour planter le
deécor, car il n'y a ni pénalité, ni transformation, ni drop..

Un clin d'cell aux touristes anglo-saxons, qui representent pres
de 30 % de la clientéle étrangere.

Conviviale, traditionnelle, moderne | = i)
.:.T b =i

¥ Le rendez-vous de I'hiver

Les Etoiles du Sport

Du 12 au 17 décembre 2010, 20 champions francais de 20
disciplines différentes et 20 espoirs ont rendez-vous & la
Plagne pour s'affronter en bindbmes et élire le meilleur espair
de l'année. Cet événement a la fois sportif, humain et péda-
gogique permet de transmettre aux jeunes sportifs des valeurs
fortes et de les aider a devenir les champions de demain.
Rens. : www.lesetoilesdusport.com

> www.la-plagne.com

> www.lesarcs.com
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Venir a Paradiski

En voiture

PARADISKI se trouve au coceur
des Alpes francaises, en Tarentaise, a
660 km de Paris, 200 km de Lyon, de
Genéve (Suisse] ou de Turin (ltalie),
400 km de Marseille, 760 km de Munich
(Allemagne).

Paradiski pratique

@ En train

= > TGV directs de Paris, Lille,
Nantes, Barcelone.

> TGV directs Eurostar (Londres) et
Thalys (Bruxelles).

> Pour les Arcs, liaison directe funicu-
laire vers Arc 1600 depuis la gare
SNCF de Bourg-Saint-Maurice.
Liaisons stations en taxi ou autocar.
> Renseignements / réservations
SNCF : 08 36 35 35 35

> Thalys : www thalys.com

> Eurostar - www.eurostar.com

’_)_ En avion

Depuis les aéroports de Lyon
Saint-Exupeéry, Chambéry-Savoie,
Grenoble-lsere et Geneve International
(Suisse) : en voiture, en taxi, bus et
Satobus (Lyon uniguement).
Renseignements et tarifs :

> Aéroport de Lyon Saint-Exupeéry :
+33(0)4 37 25 52 55

> Aéroport de Chambeéry - Savoie :
+33(0)4 79 54 49 54

> Aéroport de Grenaoble - Isére
+33(0)4 76 65 48 48

> Aéroport International de Geneve -
Suisse : +41(0)22 798 20 00
www.alpski-bus.com

Se loger & Paradiski

> Centrale de réservation de Peisey-
Vallandry

Téléphone : +33 (0)4 79 07 89 86
Email : info@resa-peisey.com
www.resa-peisey-vallandry.com

Contacts presse

> Service presse Paradiski :
Alexandre Bérard / Alternative Média
4, bd Gambetta / 38000 Grenaoble
Tél. +33 (0)4 7612 01 33

Fax. +33 (0)4 76 26 58 52

Mobile : +33 (0)608 613 697

Email : alex@alternativemedia.fr

Le dossier de presse, les communiqués de presse et des images haute définition sont

> Centrale de réservation de la Plagne
Téléphone : +33 (0)4 79 09 79 79
Email : reservation@la-plagne.com
www la-plagne.com

> Les Arcs

Office de Tourisme - Cécile Romualdo
Tel. : +33 (04 79 07 90 86

Email : communicationot@lesarcs.com
> Peisey-Vallandry

Office de Tourisme - Marie Rivaud

Tel. : +33 (0)4 79 07 94 28

Email : promo@peisey-vallandry.com

téléchargeables sur le site www paradiskipress.com
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> Centrale de réservation des Arcs
Téléphone : +33 (0)4 79 07 68 00
Email : reservation@lesarcs.com
WWWw.lesarcs.com

> La Plagne

Office de Promotion de la Grande
Plagne - Florence Lesouef

Tél. - +33(0)479 0999 38 / 39
Email : presse@la-plagne.com
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